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Zorgproces  

Wie Wanneer (signalering en aanbieden zorg) Zorgverlener Actie 

Vrouw 30+-40 Na bevalling; 
In elk geval na 2e kind, 6 weken na controle 
Uitvragen na 6 weken 
 
 
Bij uitstrijkje  

-verloskundige 
 
 
 
 
-doktersassistent 

-evt. doorsturen naar 
Bekkenfysiotherapie  
-aanvullend onderzoek door 
huisarts, mogelijk echo 
 
- vragenlijst 3IQ test invullen; 
1. afspraak maken bij HA 
2. advies en folder meegeven 

Vrouw 40+ Klachten bij hardlopen, springen, maar ook bij 
tillen etc. in ADL 
 
 
 
Bij uitstrijkje 

-bekken-
fysiotherapeut 
 
 
 
-doktersassistent 

-doelgroep bereiken door 
voorlichting aan groepen. 
-informeren en motiveren; ook 
gericht op lange termijn 
effect/gevolgen. 
-Vragenlijst 3IQ test invullen; 
1. afspraak maken bij HA 
2. advies en folder meegeven 

Vrouw 50-60+ Naast klachten van de menopauze 
Vrouwen met chronisch aandoening (DM) bij 
controle. 
Bij uitstrijkje 

-huisarts 
-poh 
 
- doktersassistent 

-menopauze consult bij 
apotheek 
 
- vragenlijst 3IQ test invullen; 
1. afspraak maken bij HA 
2. advies en folder meegeven 

Vrouw 65+ Bij klachten van Multi problematiek 
 
Retentie problematiek 

-WV 
 
-huisarts 

-risico-signalering uitvragen 
(lijst Livio) 
-echo 

Man 
 

Nadruppelen 
Medicatie van uroloog 

-huisarts 
-apotheek 

 
-Folder toevoegen bij 
medicatie van uroloog 

   
 


