
Checklist kinderteam Haaksbergen 
 
 

 Aandachtspunten Notitie 
 

Podotherapeut • Heeft het kind pijn in voeten of benen? 
• Valt het kind vaak, struikelt het vaak of wil het kind 

niet lopen of rennen? 
• Is er sprake van een opvallende voetvorm of -functie 

(platte voet, holle voet, kromme tenen, voet naar 
binnen zetten, op tenen lopen)? 

• Is er sprake van een abnormaal slijtpatroon van de 
schoenen? 

• Zijn ouders ongerust, hebben zij vragen over het 
looppatroon of stand van de voeten? 

• Zijn er drukplekken op de voet 
aanwezig?                      

 

 

Diëtist • Heeft het kind of ouders vragen over voeding of 
groei? 

• Heeft het kind onder- of overgewicht? 
(bij twijfel kan er een BMI check gedaan worden op 
website Voedingscentrum) 

• Is er sprake van een opvallende (af)buiging in de 
groeicurve? 

• Heeft het kind maag- of darmklachten? 
• Heeft het kind een moeizame of dunne ontlasting? 
• Heeft het kind een allergie of 

voedselovergevoeligheid? (bijv. coeliakie, lactose-
intolerantie of koemelkallergie) 

 

 

Oefentherapeut • Is er een vermoeden van een motorische 
achterstand?  

- grove motoriek; spierkracht, dynamiek en/ of evenwicht 
- fijne motoriek; hantering materiaal, coördinatie of een 
schrijfprobleem  

• Er is sprake van een verkeerde lichaamshouding?  
• Zijn er problemen bij de (zintuigelijke) 

prikkelverwerking?   
• Is er sprake van spanning gerelateerde lichamelijke 

klachten?  
• Zijn er chronische pijnklachten?  
• Heeft uw kind slaapproblemen?  
• Zijn er Somatisch Onvoldoende te verklaren 

Lichamelijke klachten?  
• Is er gedrag dat te verklaren is door stress en 

spanning?  

Baby’s en Peuters 

• Babyslaap en peuterslaap 

• Voorkeurshoudingen 

• Motorische ontwikkelingsachterstanden 

• Zintuigelijke prikkelverwerkingsproblemen 

 



Logopedie Kinderen van 1 t/m 3 jaar: 

• Begrijpt uw kind opdrachtjes van 2 woorden? (Bijv. 
jas aan, schoenen vast) 

• Kan uw kind 1 of meer lichaamsdelen aanwijzen? 
(Bijv. waar zit je neus?) 

• Zegt uw kind tenminste 5 tot 10 woordjes in totaal? 

• Begrijpt uw kind zinnetjes van 3 woorden? 
(Bijv. in de tuin, op de stoel) 

• Kan uw kind 2 woordjes combineren zoals 'papa 
boek' of 'kijk poes'? 
De woorden mogen nog ‘verkeerd’ worden 
uitgesproken. (Bijv. toel titten) 

• Kan uw kind zinnetjes van 3 woorden maken? 
(Bijv. popje muts ophebben, auto in garage) 
De woorden mogen nog ‘verkeerd’ worden 
uitgesproken. 

• Is ongeveer de helft van wat uw kind zegt, ook door 
anderen, te verstaan? 

• Zet uw kind 3 tot 5 woorden achter elkaar? 
(Bijv. ik koekje wil hebben, wij gaan ook zinge) 

 
Kinderen ouder dan 4 jaar: 

• Kunt u 85% verstaan van wat het kind zegt? 

• Maakt het kind zinnen van 6 tot 10 woorden? 

• Hoort het kind goed? 

• Begrijpt het kind uitgebreidere opdrachten binnen 
het hier en nu? 

• Kan het kind een kort liedje of versje onthouden? 

• Luistert het kind geconcentreerd naar een verhaal? 

• Maakt het kind gemakkelijk contact met anderen? 
 
Indien 1 van bovenstaande vragen met ‘nee’ wordt 
beantwoord is dit aanleiding voor een doorverwijzing. 

• Kwijlt het kind? 

• Zit het kind veel met open mond? 

• Zijn er problemen bij het kauwen of slikken? 

• Slist het kind? 

• Spreekt het kind met herhalingen of haperingen? 
 
Indien 1 van bovenstaande vragen met ‘ja’ wordt 
beantwoord is dit aanleiding voor een doorverwijzing. 
 

 

Fysiotherapie • Pijnklachten 

• Sportblessures 

• Hypermobiliteit 

• Schrijfproblemen 

• Ademhaling- en longproblemen / astma 

• Centraal en perifeer neurologische aandoeningen 

• Problemen binnen fijne en grove motoriek 

• Overgewicht i.r.t. bewegen 

• Lichamelijk onverklaarbare klachten 

• DCD 

• Bij zuigelingen: voorkeurshouding, excessief huilen 
en motorische ontwikkelingsproblematiek 

• Mictie/defaecatieproblematiek 

 



 • Spanning gerelateerde klachten (uitend in 
bijvoorbeeld benauwdheid of hoofdpijn) 

• Houdingsproblematiek 

Indien 1 van bovenstaande vragen met ‘ja’ wordt 
beantwoord is dit aanleiding voor een doorverwijzing. 

POH GGZ Jeugd Onderstaande uitvragen: 
 

• Thuissituatie: woonsituatie, hoe voelt het kind zich 
thuis, zit het kind bv veel boven of juist veel bij 
gezin, systeem in kaart brengen 

• School: hoe gaat het op school, hoe voelt het kind 
zich op school, gaat het met plezier of tegenzin, kan 
het kind zichzelf zijn, schoolresultaten e.d.  

• Sociale contacten: sociaal netwerk in kaart brengen, 
is het kind tevreden met sociale contacten, hoe 
maakt het contact? 

• Dag/nacht ritme: hoe is het ritme van het kind qua 
voeding/ slapen e.d. Zijn er opvallende 
veranderingen?  

• Vrije tijd: sport/ hobby’s in kaart brengen ( ook 
social media en beweging) 

• Emoties/ gevoelens: past emotionele ontwikkeling 
bij leeftijd van het kind, hoe gaat kind met emoties 
om, deelt hij/ zij het makkelijk, zo ja met wie? 
Coping strategie 

• Life events uitvragen: vervelende herinneringen die 
zijn bijgebleven? Nog iets wat hem of haar 
belemmerd in hier en nu? 

• Zelfbeeld: hoe ziet het kind zichzelf 

• Sprake van ggz problematiek?; (bv angst/ 
stemmingsklachten, ass/adhd, traumatische 
ervaringen, systeemproblematiek 

 

 


