FLOWCHART CARDIO VASCULAIR RISICO MANAGEMENT

Identificatie + inclusie CVRM
= HVZ
= >10% risico op ziekte of sterfte door HVZ (RA: + 15 jaar bij actuele leeftijd)

> 10— 20% risico op ziekte of sterfte HVZ
Instellen beleid

—Pp{ = Leefstijladvisering

= Evt. medicamenteuze behandeling volgens protocol

Aanvullende zorg nodig?

v

Verkenning mogelijke problemen: Geen aanvullende zorg nodig
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Roken + = Hyperlipedimie? Psychosociale problemen = Verhoogd risico op CVRM
gemotiveerd = BMI>25? i.v.m. ziekte: Of HVZ
tot stoppen = Middelomtrek man = angst, somber, = +inactieve leefstijl
>94? belemmering aanpassing = +gemotiveerd
= Middelomtrek vrouw = |eefstijl advies niet kunnen = +geen contra-indicaties
> 807 integreren
= Geen integratie adviezen = partnerproblemen
POH in dagelijks leven? = maatschappelijke

participatie loopt gevaar
= verlieservaring

ja ja ja ja

h 4 A 4

Module SMR Module Voeding en dieet Module Gedragsverandering Module Bewegen

Evaluatie huisarts — POH
<

= Behandeldoelen gehaald?
nee

= Risicoprofiel ongewijzigd?

Follow-up door POH — huisarts




