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Bijlage 3 

t.b.v. Praktijkondersteuner

Patiënt Rookt Bied Stoppen met Roken programma aan

Patiënt beweegt minder dan 5 dagen 30 min. met 
matige inspanning

Verwijs naar beweegprogramma

Gewichtsverlies > 6% over een periode 6-12 maanden
Verwijs naar diëtist

BMI > 30 

Gewicht ? 2 kg / 3 dagen

Verwijs naar huisarts

Bloeddruk > 130/80

Bijwerkingen medicatie

Inspanningsintolerantie

Electrolyt of NF stoornis

Positieve score op kernvragen DSM4

Patiënt kan de leefstijladviezen niet opvolgen

Verwijs naar Maatschappelijk WerkPatiënt kan niet omgaan met ziekte
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